012 Deel 6
Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 1 Gemengd, 4 x 50m benen Onder 10/12
9-5-2026 - 14:00 Gevorderd / Swimkick Startlijst
vereniging inschrijftijd
Serielvanl
3 De Linge PCG 1 De Linge PCG NT
Lasse Baaijens 15, Lizz van Alten 15, Anna van Berkel 16, Fiorella Sietsema 15
Programmanr. 2 25m schoolslag Onder 10
9-5-2026 - 14:00 Instap niveau Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 2
1 Fiénne Timmers Poseidon'56 NT 201700652
2 Tess Swaters De Linge PCG NT 201800640
3 Elena Den Ouden ZZ&PC De Devel NT 201900158
4 Evi Marie Meijer ZVVS NT 201701218
5 Jipp Boon Wiekslag NT 201800660
Serie 2 van 2
1 Lotte van der Graaf De Geul 46.18 201900156
2 Eliane Korb ZVVS 35.65 201800564
3 Lorinde Stevense ZZ&PC De Devel 32.03 201701092 AFGEM
4 Lillian Janssen Poseidon'56 32.46 201800250
5 Pavlina Georgieva ZVVS 39.90 201900168
6 Ro-Jahmaily Aroma ZVVS NT 201601595
Programmanr. 3 50m schoolslag Gebjr 2014 - 2020
9-5-2026 - 14:03 Gevorderd / Swimkick Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 10
2 Rosaline Kwakernaak Wiekslag NT 201602112
3 Dylan Groeneweg Zobh'66 NT 201500409
4 Isabella Romanuka Poseidon'56 NT 201502832
Serie 2 van 10
1 Levivan den Hoek De Kempvis NT 201402793
2 Eleanor Stroowinder Zob'66 NT 201501970
3 Kelly Chen ACZ NT 201701120
4 Abigail van der Duijn De Geul NT 201602040
5 Julia de Jager Wiekslag NT 201601964
Serie 3 van 10
1 Eric Matei De Geul 1:15.77 201700841
2 Zoé Arp De Linge PCG 1:11.15 201700850
3 Fiorella Sietsema De Linge PCG 1:09.29 201502100
4 Jason Brekelmans De Linge PCG 1:11.09 201601367 AFGEM
5 Jaylen Shu Poseidon'56 1:11.92 201402541
6 Melvin Olthof Poseidon'56 1:16.20 201700211
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012 Deel 6
Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 3, 50m schoolslag

Serie 4 van 10

1 Albert Matei De Geul 1:06.83 201502089
2 Amber Mom Poseidon'56 1:05.78 201600934
3 Liva van Alten De Linge PCG 1:04.90 201700444
4 Alex Hameete Poseidon'56 1:05.20 201700359
5 Anna van Berkel De Linge PCG 1:06.59 201601190
6 Estrela Steeman Zob'66 1:.07.35 201502472

Serie 5 van 10

1 Max Dobbe Poseidon'56 1:04.05 201700495
2 Manon Heuvelman ZVVS 1:03.64 201601996
3 Lorena Braspenning De Linge PCG 1:03.39 201402038
4 Dan Mahu De Linge PCG 1:03.56 201600429
5 Shakira Hartmann ACZ 1:04.01 201501444
6 Victoria Grige Zob'66 1:04.32 201800130

Serie 6 van 10

1 Raya Youssef ACZ 1:02.85 201601376
2 James Laging ACZ 1:02.38 201500765
3 Imke Timmermans Zob'66 1:01.39 201501938
4 Yehor Bohachenko Poseidon'56 1:02.00 201601183
5 Mia-Jane Ghazi ACZ 1:02.58 201403390
6 Mick den Boer De Kempvis 1:03.19 201501899

Serie 7 van 10

1 Eloy de Haan Poseidon'56 1:00.48 201600791
2 Sam Verwoert Poseidon'56 59.26 201400387
3 Saar Winkel De Kempvis 58.47 201403440
4 Kim van Arendonk Zob'66 58.92 201501076
5 Jax van der Lem Poseidon'56 59.93 201401477
6 Abbey Kats Poseidon'56 1:01.14 201501254

Serie 8 van 10

1 Suus den Hartog Poseidon'56 57.76 201700280
2 Abby Boeree ZVVS 56.76 201601334
3 Lasse Baaijens De Linge PCG 56.60 201502045
4 Jack van der Zee Zobh'66 56.68 201600669
5 Lizz van Alten De Linge PCG 56.92 201501712
6 Sophia van Bree ZVVS 58.04 201601688

Serie 9 van 10

1 Riley de Nobel Poseidon'56 55.83 201501031
2 Alex Grigas Zob'66 55.46 201500899
3 Laura Kleinbloesem Poseidon'56 55.00 201601070
4 Milou van der Pot Zob'66 55.13 201501644
5 Yvar Gabriels ZZ&PC De Devel 55.68 201700159
6 Roos Pol ZZ&PC De Devel 55.94 201700206

Serie 10 van 10

1 Gwen van Santen Zob'66 54.24 201700900
2 Jelmer den Ouden Poseidon'56 51.75 201501517
3 Brent van Leeuwen De Kempvis 49.53 201402207
4 |ds Kleijwegt ZVVS 50.43 201400321
5 Emma Chabot Poseidon'56 52.71 201600388
6 Haley de Ruijter ZZ&PC De Devel 54.58 201600662 AFGEM
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012 Deel 6

Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 4 100m schoolslag Onder 10
9-5-2026 - 14:21 Gevorderd niveau Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 2
2 Neola van de Wiel De Linge PCG NT 201601192
3 Emily Ho ACZ NT 201600120
4 Mirre Davies ACZ NT 201601452
5 Owen Zeegers ZVVS NT 201600271
Serie 2 van 2
1 Ollie Laging ACZ 2:19.45 201700115
2 Ella van Beest ACZ 2:09.06 201600264
3 Mila Stigter ZVVS 2:01.08 201700102
4 Wayne Bouwland ACZ 2:06.68 201600159
5 Amy Hoogendijk ZVVS 2:14.38 201600210
6 Adanna Jebessa ACZ NT 201600788
Programmanr. 5 200m schoolslag Onder 12
9-5-2026 - 14:27 Volledig reglement Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 6
2 Guus de Graaf ZVVS NT 201500337
3 Damian Degtiariov ZVVS NT 201402159
4 Stijn Pelkman De Kempvis NT 201501061
Serie 2 van 6
1 Wai-Ting Henriquez ACZ NT 201402132
2 Jelina Polak ACZ NT 201400898
3 Fenna Poot ZVVS NT 201402204
4 Fleur Doest ZVVS NT 201400142
5 Nina Wierckx ACZ NT 201501912
Serie 3 van 6
1 Vlad Stefanica De Linge PCG NT 201400205
2 Roos Meinecke ZVVS NT 201402796
3 Feline Oskay De Kempvis NT 201501034
4 Z70é van Lopik ZVVS NT 201401452
5 Noah Janssen Poseidon'56 NT 201400603
6 Farah Garcia Rafaraniaina ACZ NT 201402596
Serie 4 van 6
1 Dean Sherwood ACZ NT 201501495
2 Selina Chen ACZ NT 201501990
3 Femm Gardenier De Kempvis NT 201401034
4 Fien Provily Wiekslag NT 201400030
5 Chelsea de Deugd Poseidon'56 NT 201402818
6 Liam Vonk Noordegraaf ACz NT 201501535
Serie 5 van 6
1 Jada Beun ZVVS NT 201402202
2 Finn Cogels Poseidon'56 NT 201400377
3 Daan van Merrienboer ZVVS NT 201400069
4 Karlijn Putters ZVVS NT 201400440
5 Tara Mosterd ACZ NT 201501250
6 Genesis Cannegieter De Kempvis NT 201500566
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012 Deel 6
Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 5, 200m schoolslag

Serie 6 van 6

1 Norah Groenendijk Poseidon'56 NT 201401030
2 Lucas de Jonge ACZz 3:34.41 201400175
3 Natan Kasprzyk ACZ 3:13.83 201500663
4 Matthijs Biesheuvel Wiekslag 3:30.70 201400871
5 Ashley Ho ACz NT 201500480
6 Sanne Molenaar ACZ NT 201402256
Programmanr. 6 Gemengd, 2 x 50m vrije slag Onder 10
9-5-2026 - 14:51 Instap niveau Startlijst
vereniging inschrijftijd
Serielvanl
1 DelLinge PCG 1 De Linge PCG NT
Neola van de Wiel 16, Dan Mahu 16
2 Zob'66 1 Zob'66 1:44.39
Victoria Grige 18, Jack van der Zee 16
3 ZVVS 3 ZVVS 1:24.76
Abby Boeree 16, Sophia van Bree 16
4 ZVVS 1 ZVVS 1:29.05
Mila Stigter 17, Owen Zeegers 16
5 Poseidon'56 1 Poseidon'56 NT
Alex Hameete 17, Emma Chabot 16
6 Poseidon'56 2 Poseidon'56 NT
Suus den Hartog 17, Laura Kleinbloesem 16
Programmanr. 7 100m vrije slag Onder 12
9-5-2026 - 14:54 Volledig reglement Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 9
2 Jelmer den Ouden Poseidon'56 NT 201501517
3 Fiorella Sietsema De Linge PCG NT 201502100
4 Lorena Braspenning De Linge PCG NT 201402038
Serie 2 van 9
1 James Laging ACZ 2:08.16 201500765
2 Mia-Jane Ghazi ACZ 2:03.81 201403390
3 Shakira Hartmann ACZ 2:01.29 201501444
4 Lotte van Zandvliet Poseidon'56 2:02.23 201400612
5 Jaylen Shu Poseidon'56 2:03.86 201402541
6 Nina Wierckx ACZ 2:20.31 201501912
Serie 3van 9
1 Tara Mosterd ACZ 1:55.75 201501250
2 Lasse Baaijens De Linge PCG 1:49.50 201502045
3 Sam Verwoert Poseidon'56 1:48.72 201400387
4 Liam Vonk Noordegraaf ACZ 1:48.86 201501535
5 Dean Sherwood ACz 1:51.79 201501495
6 Lizz van Alten De Linge PCG 1:59.99 201501712
Serie 4 van 9
1 Abbey Kats Poseidon'56 1:48.51 201501254
2 Selina Chen ACZ 1:45.06 201501990
3 Stijn Pelkman De Kempvis 1:42.52 201501061
4 Jax van der Lem Poseidon'56 1:42.56 201401477
5 Riley de Nobel Poseidon'56 1:48.36 201501031
6 Albert Matei De Geul 1:48.60 201502089
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012 Deel 6

Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 7, 100m vrije slag

Serie 5van 9

1 Roos Meinecke ZVVS 1:39.67 201402796
2 Damian Degtiariov ZVVS 1:35.02 201402159
3 Wai-Ting Henriquez ACz 1:31.80 201402132
4 Farah Garcia Rafaraniaina ACZ 1:31.96 201402596
5 Lotte Droogendijk ZZ&PC De Devel 1:36.51 201400162
6 Vlad Stefanica De Linge PCG 1:41.33 201400205
Serie 6 van 9
1 Pascal van Omme De Geul 1:30.98 201401299
2 Fenna Poot ZVVS 1:30.27 201402204
3 Feline Oskay De Kempvis 1:29.25 201501034
4 Zoé van Lopik ZVVS 1:29.77 201401452
5 Sanne Molenaar ACZ 1:30.76 201402256
6 Karlijn Putters ZVVS 1:31.21 201400440
Serie 7 van 9
1 Ashley Ho ACZ 1:27.71 201500480
2 Genesis Cannegieter De Kempvis 1:25.65 201500566
3 Elize Ruitenberg De Geul 1:23.44 201400040
4 Mia Tobé Zob'66 1:24.27 201401382
5 Jada Beun ZVVS 1:27.18 201402202
6 Emma van Vliet Wiekslag 1:28.87 201402212
Serie 8 van 9
1 Jelina Polak ACZ 1:21.53 201400898
2 Femm Gardenier De Kempvis 1:21.16 201401034
3 Jamie Velthuizen Poseidon'56 1:19.95 201400595
4 |ds Kleijwegt ZVVS 1:20.86 201400321
5 Rosa Pie ZZ&PC De Devel 1:21.20 201400874
6 Guus de Graaf ZVVS 1:23.10 201500337
Serie 9 van 9
1 Fleur Doest ZVVS 1:15.18 201400142
2 Daan van Merrienboer ZVVS 1:11.35 201400069
3 Fien Provily Wiekslag 1:07.57 201400030
4 Lucas de Jonge ACZz 1:10.45 201400175
5 Natan Kasprzyk ACZ 1:13.36 201500663
6 Matthijs Biesheuvel Wiekslag 1:15.61 201400871
Programmanr. 8 25m vrije slag Onder 10
9-5-2026 - 15:15 Instap niveau Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 3
2 Eliane Korb ZVVS NT 201800564
3 Lorinde Stevense ZZ&PC De Devel NT 201701092 AFGEM
4 Evi Marie Meijer ZVVS NT 201701218
5 Fiénne Timmers Poseidon'56 NT 201700652
Serie 2van 3
1 Ro-Jahmaily Aroma ZVVS NT 201601595
2 Tess Swaters De Linge PCG NT 201800640
3 Rosaline Kwakernaak Wiekslag NT 201602112
4 Pavlina Georgieva ZVVS NT 201900168
5 Jipp Boon Wiekslag NT 201800660
Serie 3van 3
1 Lotte van der Graaf De Geul 37.49 201900156
2 Max Dobbe Poseidon'56 28.86 201700495
3 Gwen van Santen Zob'66 23.76 201700900
4 Lillian Janssen Poseidon'56 27.88 201800250
5 Eloy de Haan Poseidon'56 28.96 201600791
6 Elena Den Ouden ZZ&PC De Devel NT 201900158
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012 Deel 6

Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 9

50m vrije slag

Gebjr 2014 - 2020

9-5-2026 - 15:18 Gevorderd / Swimkick Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 7
2 Isabella Romanuka Poseidon'56 NT 201502832
3 Jason Brekelmans De Linge PCG 1:13.25 201601367 AFGEM
4 Levivan den Hoek De Kempvis NT 201402793
Serie 2 van 7
1 Neola van de Wiel De Linge PCG 1:01.26 201601192
2 Anna van Berkel De Linge PCG 1:01.05 201601190
3 Haley de Ruijter ZZ&PC De Devel 59.90 201600662 AFGEM
4 Zoé Arp De Linge PCG 1:01.05 201700850
5 Raya Youssef ACZ 1:01.09 201601376
6 Manon Heuvelman ZVVS 1:01.50 201601996
Serie 3 van 7
1 Victoria Grige Zob'66 56.55 201800130
2 Eric Matei De Geul 54.76 201700841
3 Melvin Olthof Poseidon'56 53.82 201700211
4 Dan Mahu De Linge PCG 54.05 201600429
5 Amber Mom Poseidon'56 56.50 201600934
6 Kelly Chen ACZ 57.23 201701120
Serie 4 van 7
1 Mick den Boer De Kempvis 51.63 201501899
2 Emily Ho ACZ 50.08 201600120
3 Abigail van der Duijn De Geul 49.22 201602040
4 Alex Hameete Poseidon'56 49.61 201700359
5 Suus den Hartog Poseidon'56 50.94 201700280
6 Liva van Alten De Linge PCG 53.03 201700444
Serie 5 van 7
1 Saar Winkel De Kempvis 48.27 201403440
2 Adanna Jebessa ACZ 47.57 201600788
3 Yvar Gabriels ZZ&PC De Devel 46.20 201700159
4 Julia de Jager Wiekslag 47.35 201601964
5 Ollie Laging ACZ 47.76 201700115
6 Laura Kleinbloesem Poseidon'56 48.86 201601070
Serie 6 van 7
1 Mirre Davies ACZ 45.66 201601452
2 Mila Stigter ZVVS 45.27 201700102
3 Owen Zeegers ZVVS 43.78 201600271
4 Amy Hoogendijk ZVVS 44.23 201600210
5 Roos Pol ZZ&PC De Devel 45.62 201700206
6 Yehor Bohachenko Poseidon'56 46.18 201601183
Serie 7van 7
1 Emma Chabot Poseidon'56 43.53 201600388
2 Abby Boeree ZVVS 42.38 201601334
3 Ella van Beest ACZ 42.22 201600264
4 Sophia van Bree ZVVS 42.38 201601688
5 Brent van Leeuwen De Kempvis 42.97 201402207
6 Wayne Bouwland ACZ 43.66 201600159
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012 Deel 6
Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 10 Gemengd, 2 x 50m vrije slag Onder 12
9-5-2026 - 15:30 Volledig reglement Startlijst
vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 2
2 DelLinge PCG 1 De Linge PCG NT
Lorena Braspenning 14, Vlad Stefanica 14
3 Zoh'66 4 Zob'66 1:31.37
Kim van Arendonk 15, Milou van der Pot 15
4 Zob'66 5 Zob'66 1:50.42
Estrela Steeman 15, Imke Timmermans 15
5 Zob'66 3 Zob'66 NT
Dylan Groeneweg 15, Eleanor Stroowinder 15
Serie 2 van 2
1 ZVVs1 ZVVS 1:19.46
Jada Beun 14, Damian Degtiariov 14
2 ZVVS 3 ZVVS 1:15.30
Zoé van Lopik 14, Ids Kleijwegt 14
3 ZVVS 2 ZVVS 1:03.59
Fleur Doest 14, Daan van Merrienboer 14
4 ZVVS 4 ZVVS 1:15.01
Karlijn Putters 14, Guus de Graaf 15
5 Zoh'66 1 Zob'66 1:16.66
Mia Tobé 14, Alex Grigas 15
6 ZVVS 5 ZVVS 1:26.56
Fenna Poot 14, Roos Meinecke 14
Programmanr. 11 75m wisselslag Onder 10
9-5-2026 - 15:33 Instap niveau Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 3
1 Kelly Chen ACZ NT 201701120
2 Ro-Jahmaily Aroma ZVVS NT 201601595
3 Liva van Alten De Linge PCG NT 201700444
4 Jipp Boon Wiekslag NT 201800660
5 Eliane Korb ZVVS NT 201800564
6 Lorinde Stevense ZZ&PC De Devel NT 201701092 AFGEM
Serie 2van 3
1 Elena Den Ouden ZZ&PC De Devel NT 201900158
2 Max Dobbe Poseidon'56 NT 201700495
3 Gwen van Santen Zob'66 NT 201700900
4 Rosaline Kwakernaak Wiekslag NT 201602112
5 Eloy de Haan Poseidon'56 NT 201600791
6 Jason Brekelmans De Linge PCG NT 201601367 AFGEM
Serie 3van 3
1 Julia de Jager Wiekslag NT 201601964
2 Zoé Arp De Linge PCG 1:56.10 201700850
3 Dan Mahu De Linge PCG 1:39.29 201600429
4 Anna van Berkel De Linge PCG 1:49.08 201601190
5 Tess Swaters De Linge PCG NT 201800640
6 Pavlina Georgieva ZVVS NT 201900168
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012 Deel 6
Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 12

100m wisselslag

Gebjr 2014 - 2020

9-5-2026 - 15:42 Gevorderd / Swimkick Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 9
2 Saar Winkel De Kempvis NT 201403440
3 Manon Heuvelman ZVVS NT 201601996
4 Neola van de Wiel De Linge PCG NT 201601192
Serie 2 van 9
1 Mia-Jane Ghazi ACZ NT 201403390
2 Alex Hameete Poseidon'56 NT 201700359
3 Mick den Boer De Kempvis NT 201501899
4 Imke Timmermans Zob'66 NT 201501938
5 Levi van den Hoek De Kempvis NT 201402793
Serie 3 van 9
1 Estrela Steeman Zob'66 NT 201502472
2 Milou van der Pot Zob'66 NT 201501644
3 Jaylen Shu Poseidon'56 2:33.85 201402541
4 Yehor Bohachenko Poseidon'56 NT 201601183
5 Roos Meinecke ZVVS NT 201402796
6 Fiorella Sietsema De Linge PCG NT 201502100
Serie 4 van 9
1 Raya Youssef ACZ 2:24.74 201601376
2 Amber Mom Poseidon'56 2:14.45 201600934
3 Lorena Braspenning De Linge PCG 2:12.99 201402038
4 James Laging ACZ 2:13.02 201500765
5 Albert Matei De Geul 2:14.97 201502089
6 Melvin Olthof Poseidon'56 2:28.79 201700211
Serie 5van 9
1 Lizz van Alten De Linge PCG 2:08.75 201501712
2 Jack van der Zee Zob'66 2:05.52 201600669
3 Owen Zeegers ZVVS 2:03.67 201600271
4 Ollie Laging ACZ 2:04.16 201700115
5 Adanna Jebessa ACZ 2:08.20 201600788
6 Nina Wierckx ACZ 2:11.95 201501912
Serie 6 van 9
1 Haley de Ruijter ZZ&PC De Devel 2:02.94 201600662 AFGEM
2 Shakira Hartmann ACZ 2:00.28 201501444
3 Amy Hoogendijk ZVVS 1:54.81 201600210
4 Riley de Nobel Poseidon'56 2:00.13 201501031
5 Lasse Baaijens De Linge PCG 2:00.28 201502045
6 Suus den Hartog Poseidon'56 2:03.47 201700280
Serie 7 van 9
1 Sam Verwoert Poseidon'56 1:53.94 201400387
2 Abbey Kats Poseidon'56 1:53.03 201501254
3 Abby Boeree ZVVS 1:50.94 201601334
4 Laura Kleinbloesem Poseidon'56 1:52.40 201601070
5 Emily Ho ACz 1:53.53 201600120
6 Jax van der Lem Poseidon'56 1:54.36 201401477
Serie 8 van 9
1 Mila Stigter ZVVS 1:47.86 201700102
2 Brent van Leeuwen De Kempvis 1:47.56 201402207
3 Emma Chabot Poseidon'56 1:46.30 201600388
4 Jelmer den Ouden Poseidon'56 1:47.24 201501517
5 Sophia van Bree ZVVS 1:47.64 201601688
6 Mirre Davies ACZ 1:48.99 201601452
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012 Deel 6
Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 12, 100m wisselslag

Serie 9 van 9

1 Wayne Bouwland ACZ 1:45.49 201600159
2 lds Kleijwegt ZVVS 1:43.92 201400321
3 Mia Tobé Zob'66 1:32.44 201401382
4 Yvar Gabriels ZZ&PC De Devel 1:42.44 201700159
5 Ella van Beest ACZ 1:45.27 201600264
6 Roos Pol ZZ&PC De Devel 1:46.30 201700206
Programmanr. 13 200m wisselslag Onder 12
9-5-2026 - 16:06 Volledig reglement Startlijst
naam vereniging inschrijftijd
Serie 1 van 7
1 Genesis Cannegieter De Kempvis NT 201500566
2 Feline Oskay De Kempvis NT 201501034
3 Dean Sherwood ACz NT 201501495
4 Selina Chen ACZ NT 201501990
5 Noah Janssen Poseidon'56 NT 201400603
Serie2van 7
1 Lotte van Zandvliet Poseidon'56 4:45.77 201400612
2 Liam Vonk Noordegraaf ACZz 4:19.44 201501535
3 Damian Degtiariov ZVVS 3:58.16 201402159
4 Emma van Vliet Wiekslag 4:05.63 201402212
5 Stijn Pelkman De Kempvis 4:23.06 201501061
6 Eleanor Stroowinder Zob'66 NT 201501970
Serie 3 van 7
1 Vlad Stefanica De Linge PCG 3:56.24 201400205
2 Lotte Droogendijk ZZ&PC De Devel 3:50.00 201400162
3 Fenna Poot ZVVS 3:41.38 201402204
4 Zoé van Lopik ZVVS 3:48.16 201401452
5 Kim van Arendonk Zobh'66 3:50.98 201501076
6 Sanne Molenaar ACZ 3:57.84 201402256
Serie4van 7
1 Pascal van Omme De Geul 3:40.15 201401299
2 Femm Gardenier De Kempvis 3:38.70 201401034
3 Dylan Groeneweg Zob'66 3:32.40 201500409
4 Wai-Ting Henriquez ACZ 3:32.53 201402132
5 Tara Mosterd ACZ 3:40.14 201501250
6 Karlijn Putters ZVVS 3:40.77 201400440
Serie 5 van 7
1 Alex Grigas Zob'66 3:31.74 201500899
2 Jamie Velthuizen Poseidon'56 3:28.00 201400595
3 Jada Beun ZVVS 3:25.34 201402202
4 Elize Ruitenberg De Geul 3:25.36 201400040
5 Farah Garcia Rafaraniaina ACZ 3:31.34 201402596
6 Chelsea de Deugd Poseidon'56 3:31.89 201402818
Serie 6 van 7
1 Finn Cogels Poseidon'56 3:21.60 201400377
2 RosaPie ZZ&PC De Devel 3:19.91 201400874
3 Ashley Ho ACZ 3:11.81 201500480
4 Jelina Polak ACZ 3:18.53 201400898
5 Norah Groenendijk Poseidon'56 3:21.28 201401030
6 Guus de Graaf ZVVS 3:22.30 201500337
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012 Deel 6
Vlaardingen, 9-5-2026

Programmanr. 13, 200m wisselslag

Serie 7van 7

1 Natan Kasprzyk ACZ

2 Fien Provily Wiekslag
3 Lucas de Jonge ACz

4 Daan van Merrienboer ZVVS

5 Fleur Doest ZVVS

6 Matthijs Biesheuvel Wiekslag

Programmanr. 14
9-5-2026 - 16:39

2:56.86
2:54.12
2:51.36
2:51.37
2:54.35
2:58.61

Gemengd, 4 x 25m benen
Instap niveau

201500663
201400030
201400175
201400069
201400142
201400871

Onder 10
Startlijst

vereniging inschrijftijd
Serie 1van 1

2 Delinge PCG 1 De Linge PCG NT
Liva van Alten 17, Tess Swaters 18, Dan Mahu 16, Zoé Arp 17

3 ACz1 ACz 2:00.00
Emily Ho 16, Raya Youssef 16, Ollie Laging 17, Ella van Beest 16

4 ACZ2 ACZ 2:00.00
Wayne Bouwland 16, Adanna Jebessa 16, Kelly Chen 17, Mirre Davies 16

5 ZVvVsS1 ZVVS NT

Pavlina Georgieva 19, Manon Heuvelman 16, Eliane Korb 18, Evi Marie Meijer 17
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